
インスタのストーリー足跡に関する質問(回答者数：200人)
1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？

女性 したことがない 特に気にしたこと
がないから。

したことがない 気にしたことがな
いから。

ない

男性 したことがない 足跡にあまり関心
がないから

したことがない 上記に回答した通
り足跡にあまり関
心がないから

ない

女性 毎回する 誰が見てくれている
か気になるから。

ほぼする どんな人が見てい
るか気になるか
ら。

ある

女性 ほぼする 誰が見たか気にな
るから

ほぼする 知っている人なら
フォローするから

ない

女性 ほぼする 気になるから ほぼしない そこまでは気にな
らないから

ない

男性 したことがない やり方がわからな
い

ほぼしない あまり興味がない
ので

ない

女性 ほぼする 誰に見られているか
や、誰がどの時間帯
にインスタグラムを
利用しているか知り
たいからです。

したことがない フォロワー外から
足跡をつけられた
ことはありませ
ん。

ない

女性 ほぼしない 気にしたら気にな
って毎回みるよう
になるから。

ほぼする 誰が見てるか気に
なるから。

ない

女性 ほぼしない ストーリーの足跡
の確認の仕方がわ
からない

毎回する もしついたら、そ
れがどんな人なの
か気になるから

ない

女性 毎回する 誰か観覧しているの
かを確認したいか
らです。

ほぼする 興味をもっている
のか、その心理の
探索

ある

女性 半分半分 イマイチ意味がわか
らないため。

ほぼする どんな人が見てくれ
たのか確認したい
ので。

ない

女性 毎回する 誰が見ているのか
気になる。もしコ
メント残してくれた
らこっちも返してあ
げたい。

毎回する どんな人が自分の
ストーリを－見て
いるか気になる。

ある

女性 したことがない 特に気にならない
から

したことがない 足跡確認してないか
ら

ない

女性 ほぼする 誰が見てくれている
のかを知りたいか
ら。

毎回する なぜ私のストーリ
ーを見たのか気に
なるから。

ある
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女性 ほぼする 好きな人が見てくれ
てるのか気になる
のと、誰がよく見
てくれてるのかを確
認することで今後
どんなことはあげ
てもいいか、自分
の印象を守る為に
逆にどんな内容は
控えた方がいいの
かはあくするため

ほぼしない 他人に見られてもあ
まり気にならない
から

ない

女性 毎回する 誰が見たか気にな
る

ほぼしない 面倒くさい ない

女性 半分半分 気が向いたら見ま
す

ほぼしない あまりそのような
機会が無い

ある

女性 半分半分 いつもしようと思
っておるのについ
忘れてしまう

ほぼする なぜ見てくれたのか
気になるので

ない

女性 毎回する フォロワーが見てく
れたか気になるか
ら。

ほぼする 毎回は出来ない
が、気になれば確
認する。

ない

女性 毎回する 投稿したストーリ
ーを誰が見ている
のか気になるから

ほぼする どんな人が見にき
ていたのか気にな
るから

ある

女性 毎回する 誰がストーリーを
観覧したのかが気
になるため。

半分半分 どんな人が見たの
かが気になるた
め。

ある

女性 ほぼする どのような人が見
ているかの確認を
したいから。

したことがない 自由に見てもらえ
ればいいと思うか
ら。

ない

女性 ほぼしない 誰が見てるかあま
り気にならないか
ら

ほぼしない まず足跡を見ない
ので誰が見たかわ
からない

ある

女性 半分半分 誰が見たかあまり
気にしないから。

ほぼする どのような人が興
味を持ってくれたの
か気になるから。

ない

男性 ほぼする 見られているのか気
になる。

ほぼする どんな人が見たの
か興味がある。

ある

女性 ほぼしない 面倒だから。 半分半分 誰なのか興味があ
るから。

ない

女性 ほぼする なんとなく誰が見
ているのか気にな
るから

したことがない 鍵をかけているか
ら

ない

女性 ほぼする どんな方が観てい
るのか気になるか
ら。

半分半分 知らない人からつい
ていたら知り合い
か気になるから。

ない

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 ほぼする 誰が見てくれたのか
気になるからです。

ほぼする どんな人が見たの
か気になるからで
す。

ある

女性 ほぼしない あまり誰が見てくれ
るかにはこだわっ
ていないため

半分半分 何故自分なんかの
所に？と思うため

ある

男性 毎回する 足跡をしっかりと
確認したいので。

毎回する アカウントをしっ
かりと確認したい
ので。

ある

女性 毎回する 誰がみてくれたのか
気になるから。

毎回する どういう人なのか
気になるから。

ない

男性 ほぼする 自分でも分からな
いんです

ほぼする 気になる。 ある

女性 したことがない どうでもいいから 半分半分 どうでもいいから ない
女性 したことがない 気にならないから したことがない 気にならないから ない
女性 毎回する 誰が見たか気にな

る
したことがない 友達しかみれない

から
ある

男性 ほぼしない みてると思われた
くない

ほぼする 誰が見たか気にな
る

ない

女性 したことがない ストーリーを投稿
した事がないです。

ほぼする どんな人なのか興
味があるから。

ない

女性 半分半分 時間があるときし
か確認できないか
ら。

したことがない 誰か分からない
し、気にしたこと
がないから。

ない

女性 毎回する あまり会えていなく
て、見る専門の友人
が元気なのかの生
存確認

毎回する 知り合いかもしれ
ないから

ある

女性 半分半分 人数は確認します
が、誰が見ていても
良いので足跡は見
ません。

毎回する 気になります。 ある

女性 したことがない やり方がわからな
い

したことがない やり方がわからな
い

ない

男性 毎回する 暇だから 毎回する 暇だから。 ない
女性 毎回する 誰がみているのか

気になるから
したことがない 鍵垢なので、他の人

が見ることがない
から

ない

女性 ほぼしない 気にならない したことがない 気にならない ない
女性 毎回する 誰が見たか気にな

るから
半分半分 時間がなければし

ない
ある

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 ほぼする どのくらいの人が
ストーリーを見て
いるのかが気にな
るため。

ほぼする どうしてフォロワー
外の人が見ている
のか気になるし、
もしかしたらフォ
ローしていないが知
り合いかもしれな
いからです。

ない

女性 したことがない 鍵付きなので 毎回する どんな人か気にな
る

ない

女性 したことがない ストーリーを上げ
たことがない

ほぼする フォロワー以外か
ら足跡が付いた
ら、誰が見たのか
気になるので

ある

男性 ほぼする 誰がみてくれたか知
りたいから

半分半分 仲が良くてフォロ
ーしていない可能性
があるから

ない

女性 半分半分 頻繁に投稿しない
ため24時間以内に
確認することがな
かなか無いです。

半分半分 明らかに怪しげな
プロフィール画像や
違和感があるとき
などは、問題がな
いか確認する場合
があります。

ない

女性 ほぼしない 誰が見てるかまで
は確認しないか
ら。

したことがない フォロワー以外が
見れるようにしてい
ないから。

ない

男性 半分半分 誰が見たのか気に
なる

毎回する 知らない人だと驚
くから

ない

女性 ほぼする なんとなく、習慣
のようなもので見
てます。

ほぼする どんな人なのか気
になるし、人によ
ってはフォローな
どしたいからです。

ない

女性 したことがない 気にしたことがな
い

したことがない 気にしたことがな
い

ない

女性 ほぼしない 誰が見たかは特に
気にならない

したことがない フォロワーのみの
閲覧にしているから

ない

女性 したことがない ストーリーはすぐ
消えてしまうと聞い
ているのでやって
も無駄かな～と思
っているから。

半分半分 興味のわくアイコン
の人だったらする
かもしれない。

ない

女性 ほぼする 誰が見ているか気
になる為。

したことがない アカウント非公開
の為。

ある

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 毎回する どんなユーザーが見
てくれたか気になる
ため

半分半分 時間があったらす
るし、悪質な目に
あったことはない
ので、特にしないか
な

ある

女性 毎回する 誰が見ているのか
気になるから。

したことがない フォロワーからし
か見れないように
設定しているからフ
ォロー外から見ら
れることがないの
で。

ある

女性 したことがない 自分でインスタグラ
ムのストーリーに
は投稿しないか
ら。

したことがない 自分でインスタグラ
ムのストーリーに
は投稿しないか
ら。

ある

女性 半分半分 次にインスタを見た
ときについでに見る
から

ほぼしない 特に気にならない
から

ない

女性 ほぼする 誰がみたのか気に
なるので。

ほぼする 知り合いかどうか
気になるから。

ある

女性 毎回する 誰がみてるか気に
なるから。

ほぼしない 別にどうでもいい
から。

ない

女性 毎回する 誰が見てくれている
のか、どんな写真
の時に沢山見ても
らえるのかしりた
いからです。

半分半分 アカウント写真か
気になる人だけ、チ
ェックします。

ある

女性 毎回する 誰が見てくれたか確
認するため

ほぼする どんな人が見たの
か確認したい

ない

男性 ほぼする 誰が見ているか気
になるから

したことがない そもそもフォロワ
ー外からの閲覧が
ない

ない

女性 半分半分 忙しい ほぼしない 面倒 ある
女性 毎回する どのくらい見てる

のか気になるから
ほぼしない 自分がフォローして

ない人は興味がな
い人だから。

ない

女性 したことがない ストーリーを使用
したことがない

ほぼする ストーリーにあげ
たことはないが、
足跡がついたら確
認すると思う。

ない

女性 ほぼしない 見てても見てなく
ても特に気になら
ないので。

ほぼする どんな人か、怪し
い人じゃないか確
認したいので。

ある

男性 半分半分 友達が見に来てくれ
たか気になるから
です。

ほぼしない フォロワー以外の
ユーザーにあまり興
味がないからです。

ない

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 毎回する だれが見てくれたか
確認したいので。時
間が経つと見えな
くなってしまうの
で。

毎回する どんな人が見てくれ
たのか気になるの
で。

ない

女性 ほぼしない 動き盛りの息子が
いるので、ゆっくり
チェックできな
い。

半分半分 どんな人が興味を
持ってくれているの
か気になる。

ない

女性 毎回する 誰が見てるのか気
になる

したことがない フォロワー外から
ついたことがない

ない

女性 ほぼする 投稿した内容にど
れぐらい興味を持
たれているか知るた
め

ほぼする どんな人が興味を
持ってくれたか気に
なるから

ない

女性 毎回する きになるから。 したことがない 友達以外見れない
ようにしている！

ある

女性 半分半分 あまりアクセス数や
アクセス元を確認し
ないので（正直、
面倒です）。

毎回する 純粋にこの人はど
んな人だろうとい
う興味です。フォロ
ワー数稼ぎのアカウ
ントも多いので。

ない

女性 毎回する 誰が見てるか気に
なるから

ほぼする どこから飛んできた
のか知りたいから

ない

女性 ほぼする 誰が見ているか気
になるから

ほぼしない アカウントに鍵を
かけている

ある

女性 毎回する 誰が見たか気にな
るから。

半分半分 気になるから。 ない

男性 毎回する 楽しいから 毎回する どれぐらいみてるか
です

ある

女性 したことがない する必要がないの
でしようと思った
ことがありませ
ん。

ほぼしない 誰が見ても困らな
いものを投稿してい
るから。

ない

女性 ほぼする 誰が見たのか気に
なるからです。

毎回する 自分に興味ある人
がどんな人なのか
気になるから。

ある

女性 ほぼする 誰が見に来ている
のか気になるため

ほぼする どんな人が興味を
持ち見に来てくれた
のか知りたいので。
ただし、アイコンの
雰囲気では見ない
こともあります。

ある

女性 ほぼしない している時間が少な
いから。

ほぼしない 時間が足りませ
ん。

ない

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 半分半分 時間があれば確認
しますが、特に気
にしては見ていませ
ん。

したことがない 足跡が着いたこと
がないからです。

ない

男性 半分半分 フォロワーのなか
で誰が見てくれた
か、気になるので。
いつも見てくれてい
る人には好意的に
なります。

したことがない 足跡はいいねと違
い、たまたま見て
しまっただけだと
思うからです。

ない

女性 したことがない あまり興味がない
から。

したことがない 飼っているペット
しかストーリーに
のせないので不安
はないから。

ない

女性 ほぼする 誰が見たのか気に
なるから

毎回する フォロワー外から
誰が見にきている
のか気になるから

ある

女性 したことがない ストーリーを沢山
の人に見てほしい
思いもあるが、出
したいのを出してる
のであまり気にし
ない

ほぼしない だいたい同じ人な
ので確認していない

ない

男性 ほぼしない 自身の状況をアップ
したくない

したことがない 見方がわかりませ
ん

ない

女性 半分半分 気が向いたときに
見る程度だから。

ほぼする どんな人が見てくれ
てるのか気になる
から。

ある

女性 毎回する 誰が私の投稿を見
ているか、ミュー
トしていないか分か
るから。

したことがない 設定が友達公開な
ので。

ない

女性 毎回する 誰が見ているのか
が気になるから

毎回する どこの誰なのか気
になるから

ある

男性 ほぼする 誰が見てくれている
のか気になるから

毎回する どういった層の人
が見に来ているの
か知りたいから

ある

女性 したことがない 誰が見たかに興味
がないから

したことがない 公開しているのだか
ら別に誰が見ても
いいと思うから

ない

女性 ほぼしない あまり興味が無い
から

半分半分 時間があればしま
す

ない

男性 毎回する どのくらいの人が
見たのかが気にな
るからです。

ほぼする どんな人か気にな
るからです。

ない

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 半分半分 誰が見たのか気に
なるから。

半分半分 どんな人なのか気
になるから。

ない

女性 ほぼする 誰が見ているの
か、なんとなく気
になるから。

毎回する フォロワーでない
人であれば、どん
な人か確認したく
て見ると思う。

ある

女性 半分半分 どんな人が見てい
るのか気になるか
ら

ほぼする もし友達であった
らフォローしたい
から

ない

女性 毎回する 誰が見てくれてるか
気になるから

ほぼする どんな人がどんな
理由で見たのか気
になるから

ある

女性 毎回する 誰が見たかきにな
るから

したことがない フォロワーにしか
公開していない。

ある

男性 ほぼしない 特に気にしていない
ので。

ほぼしない 特に気にしていない
ので。

ない

男性 ほぼしない 面倒な内容だから 半分半分 関心が薄いから ない
男性 したことがない 関心が無いためや

らない。
したことがない 関心が無いためや

らない。
ない

女性 毎回する 誰が見ているのか
気になるからです。

ほぼする どんな人なんだろ
う？何故見たのだ
ろ？と疑問に思う
からです。

ある

女性 半分半分 LINEで返信が返っ
て来ていない人
が、携帯を触れる
状況にあるのか確
認するため。

毎回する どんな人が見てい
るのか気になるか
ら。

ある

男性 毎回する フォロワーがインス
タグラムを開いてる
のか気になる

毎回する 知り合いの可能性
もあるから

ない

男性 ほぼしない ストーリー自体、
あまり意味を感じ
ない。

したことがない 知らない人からの
足跡がついたこと
がない。

ない

女性 毎回する どの友人が見てくれ
たかが気になるか
らです。特に自分が
優越感のあるスト
ーリーを投稿した
時は頻繁に確認し
ます。

ほぼしない 友人以外からの足
跡がついたことが
ないからです。

ある

女性 ほぼする どのくらいの人が
見ているか気にな
ってしまうから。

半分半分 知り合いかどうか
気になるから。

ない

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 毎回する 誰が見に来ている
か気になるから。

半分半分 どんな人が見に来
たのか気になるか
ら。

ない

女性 半分半分 忙しければしない 毎回する 誰なのか気になる ない
女性 したことがない ストーリーはあげ

るが、そんな足跡
機能があることす
らしらない。

ほぼしない あまり興味がない
から。

ない

女性 毎回する 誰が見たのか気に
なるから

毎回する どんな人か気にな
るから

ある

女性 ほぼする 誰がみるのか気に
なるから

ほぼしない 知らない人はあま
り興味がないから

ある

女性 したことがない ストーリーを使っ
たことがないから

したことがない ストーリーを使っ
たことないから

ある

女性 ほぼする だれか見ているの
か気になるから

したことがない 確認するのがめん
どくさいから

ない

女性 毎回する 24時間で流れてし
まうため

半分半分 そのお店や地域な
どのハッシュタグを
つけた場合は気に
しないが、なんでも
ない投稿を見られ
た時にだけ、誰かの
知り合いか？と気
になってしまう

ない

女性 毎回する どれだけのひとが
みたかきになるか
ら。

したことがない めんどくさいか
ら。

ある

女性 ほぼする なんとなく。見れ
るなら見ようかな
という感じで

ほぼしない タグから来た知ら
ない人が多い為

ある

女性 ほぼする 反応が気になるか
ら。

毎回する 誰が見たのかが気
になるから。

ある

女性 毎回する 誰が見てるか気に
なるので見ます。

ほぼする どんな人が見てる
から気になるので
知らない人からの
足跡は確認しにい
きます

ある

女性 半分半分 気になった時だけ
する感じだから

半分半分 気になった人だっ
たら確認する

ない

女性 ほぼする 誰が見ているのか
気になるから

ほぼしない 興味が無いから ある

女性 毎回する 気になるから 毎回する どのような人が見
ているのか気にな
るから

ある

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 したことがない 他の人のストーリ
ーは見たりします
が、自分のストー
リーはまだ一回も
上げたことがあり
ません。

したことがない 今までにストーリ
ーをあげたこと
が、ないため。

ない

女性 ほぼする 誰が自分の投稿を
閲覧したのかを知
りたいから。

半分半分 どういった人が自
分の投稿に興味を
持ったのかを知り
たいから。自分と
同じ趣味など共通
点があるアカウン
トであれば、その
アカウントをフォ
ローしたいと思う
から。

ない

女性 ほぼする 誰が見ているか気
になるから

ほぼしない どんな人かはわか
っているから

ある

女性 毎回する 誰が自分の投稿を
見ているのか気に
なるから

ほぼする フォロワー以外か
ら見られているかと
思うと少し不安に
感じるので

ある

女性 ほぼする 誰が見ているのか
気になるから。

半分半分 何ならアイコンの人
だけ見ます。

ある

女性 したことがない 普通の投稿はしてい
るが、何故だがス
トーリーのアップを
する勇気が出ない

毎回する どんな人か気にな
るから

ある

女性 毎回する 誰が見たかきにな
るから

半分半分 知らない人までは
あまり気にならな
い

ある

女性 したことがない 誰が見たかなど、
特に気にならない
から。

したことがない どんな人なのか気
になりません。

ない

女性 毎回する かなり気になるの
で

毎回する どんな人がみてくれ
たのかやはり気に
なるので

ある

女性 ほぼする 何となく自分がして
ることを共有した
い

毎回する 誰が見ているのか
気になる

ない

女性 したことがない ストーリーがなん
なのかよくわから
ない

したことがない 足跡機能があるこ
とを知らなかった

ない

女性 したことがない 興味がないため 半分半分 気になるため ない

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 したことがない 確認する理由がわ
かりません。

したことがない 鍵アカウントなの
でしたことがないで
す。

ない

女性 ほぼしない あまり誰がみてい
るのかが気になら
ない

ほぼしない その相手に興味が
ないことが多いか
ら

ない

女性 したことがない ストーリーのやり
方を把握したない
から。

したことがない ストーリーをした
ことがないから。

ない

女性 半分半分 まだ閲覧されてない
と思ったから。

半分半分 誰がきたのか知り
たいから。

ない

女性 ほぼしない 興味がない ほぼしない 興味がない ない
女性 毎回する 24時間で消えてし

まうから、見逃し
が無いようにした
い。それが話題で
話すこともあるか
ら

したことがない 友達しか見れない
ようにしているから

ない

女性 ほぼする どんな人が見てくれ
ているか、一応確
認したいので。

ほぼする どんな人か気にな
るので。

ある

女性 したことがない インスタグラムの意
味がまずわからな
いから

半分半分 子育てしながらな
ので時間があまり
ないから

ない

女性 したことがない 誰が見ていたかあ
まり興味がない

毎回する どうやって自分の
アカウントまでた
どり着いたか気に
なるので知り合い
の知り合いなのか
調べたい

ない

女性 したことがない ストーリーに投稿
をしないから

ほぼする どんな人が興味を
持ってくれたか気に
なるので

ない

女性 半分半分 誰が見たか気にな
るから。

ほぼする 鍵をつけてるアカ
ウントなのであま
りフォロワー以外
の人に見られたく
ないから。

ない

女性 したことがない ストーリーに投稿
した事がないので。

したことがない ストーリーに投稿
した事がないので。

ない

女性 ほぼしない 投稿したのを忘れ
る

したことがない フォロワーにしか
公開していない

ない

女性 半分半分 自分のストーリー
への反応が少しは
気になるから

ほぼする どんな人が来てくれ
たのか気になるか
ら

ない

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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男性 したことがない めんどくさいからで
す。

ほぼする どんな人か気にな
るからです。

ある

女性 ほぼする 誰が自分のストー
リーをみているの
か気になるから。

ほぼする 自分のフォロワー
でない、知らない
人が自分のストー
リーを見ていると
怖いので、誰なのか
を確認するため。

ある

女性 毎回する 友人が見てくれてい
るか、やはり気に
なる

ほぼしない フォロワー以外の
人がみれるとは知
らなかった！

ある

女性 したことがない あまりストーリを
投稿しないから

ほぼする 気になるから ない

女性 毎回する 誰が見てくれてるの
か、何人見てくれた
のかが気になるか
ら

半分半分 特徴のあるサムネの
人だと見に行った
りします。

ない

女性 毎回する 誰が見たか気にな
るから。

毎回する どんな人が見たか
気になるから。

ない

女性 ほぼしない 気が向いたらする
ので。

半分半分 特になし。 ない

女性 半分半分 時間があれば確認
しますし、忙しい
時はしないなで。

ほぼする どんな人か気にな
るので。

ない

男性 ほぼしない そこまでインスタを
使用していないため

ほぼしない みたところで特にす
ることがないため

ない

女性 ほぼしない 誰が見ているのか
はあまり気にしてい
ないため。自己満
アカウントなので。

毎回する フォロー外なのに
足跡がついたら何
者なのか気になり
ます。

ある

女性 ほぼする どれぐらいの人が
見てくれたか気にな
るから

ほぼする どんな人か気にな
るから

ない

女性 ほぼしない 時間がない ほぼしない 通りすがりだと思
うので

ない

女性 ほぼする 誰が見たのか気に
なるから。

半分半分 気になる人は確認
するから。

ある

男性 半分半分 休日ぐらいしか目
新しい発見がない
ため

ほぼしない 特に気にしてませ
ん。

ない

女性 毎回する 誰が見てくれてるの
か気になるため

したことがない フォロワー以外で
足跡がついたこと
がない

ない

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 毎回する 誰がストーリーを
見てくれたのか気に
なるからです。

毎回する どんな方が見に来
てくれたのか、その
人のことが少し気
になるからです。

ある

女性 半分半分 投稿したらそれで満
足してしまうことも
あるため。自分が
面白いと思ったか
ら投稿するので、他
人の評価は気にし
ない。

毎回する どんな人が興味を
持ってくれたのか気
になるから。

ない

男性 したことがない インスタはしている
がストーリーは使
用したことがない
ため。

したことがない ストーリーをアップ
しないため、仮に
ストーリーをアップ
したら毎回確認す
ると思う。

ない

女性 ほぼする 誰が見てくれたのか
気になるから

したことがない インスタグラムを友
人限定にしているか
ら

ない

女性 したことがない ストーリーをやっ
たことがないから

ほぼする 確認したいから ない

女性 ほぼする 誰が見てくれたか知
りたいからです。

ほぼする 見てくれた人の投稿
も確認してみたいか
らです。

ない

女性 したことがない 興味がない したことがない やろうと、思わな
い

ない

男性 ほぼする その後の状況が気
になるので

ほぼする どういった人がみ
ていたのかが気に
なるので

ある

女性 ほぼする 誰が見てくれたのか
気になるから。

半分半分 なぜ見たのか、共
通点があればいい
がなければ怖いな
ぁと思う。

ない

女性 毎回する 誰が見てくれたのか
が気になる為。足
跡が少ないと悲し
くて、余計気になっ
て頻繁にインスタグ
ラムを開いてしまし
ます。

半分半分 はじめはインスタグ
ラムのアカウントを
全員に公開していた
のですが、現在は
承認が必要にしてい
ます。フォロワーが
直接の知り合いま
たは実際会ったこ
とはないが以前か
らよくいいねやコ
メントをし合う方
なので、アカウント
確認はしたりしな
かったりです。

ない

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 半分半分 投稿して満足するの
で。

半分半分 そんなに気になら
ない。時間があれ
ば確認する程度。

ない

女性 ほぼする 投稿したストーリ
ーを誰が見たか知
りたいから。

ほぼする 怪しい人だったら
嫌だから。

ある

男性 半分半分 誰かを確認したい
から

半分半分 知り合いかを確認
したいため

ない

男性 毎回する どれくらいの人に
見てもらっている
か気になるから

ほぼする 誰が来たのか気に
なるから

ない

女性 半分半分 誰が見ているか気
になるときは見ま
すが、特に気にな
らないときや忙し
いときは見ないで
す。

ほぼしない 誰に見られていても
気にならないた
め。

ない

男性 ほぼしない もともと自分の投
稿はログ的な役割
が多いため、足跡
を確認するためだ
けに見ることがな
い。

半分半分 パッと見で自分の
投稿するカテゴリ
にマッチしてそうな
アカウントだった
ら確認して見る程
度。

ない

女性 したことがない 自分でインスタのス
トーリーを投稿し
たことがないか
ら。

したことがない 自分でインスタのス
トーリーを投稿し
たことがないか
ら。

ない

男性 したことがない 気にならないから したことがない 気にならないから ない
女性 毎回する フォロワーやない

人からみられてるか
もしれないから

毎回する 誰か気になるから ある

女性 ほぼしない あまり気にならな
いから

半分半分 誰が見たのかちょ
っと気になる

ある

女性 ほぼする 誰が見たか気にな
るからです。

ほぼしない ウイルスに感染する
かもしれないか
ら。

ない

女性 したことがない 見る暇がないか
ら。

したことがない 見る暇がないか
ら。

ある

女性 毎回する 好きな人が見てくれ
てるか気になる

ほぼする 誰か単純に気にな
る

ある

男性 したことがない 自分を履歴残した
くないから

毎回する 誰が見たのか気に
なるから

ない

女性 ほぼしない 時間に余裕がある
時にしかしないか
ら

半分半分 誰かきになるから ある

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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女性 ほぼしない ストーリーをあま
り使いません。

ほぼする フォロワーもそん
なにいないので見
てくれた人は全てや
はり気になります。

ある

男性 ほぼしない めんどくさいので したことがない 何かあると怖いの
で

ない

女性 毎回する 誰が見ているか気
になるから

毎回する 誰か気になる ない

女性 毎回する 誰が見てくれたのか
気になるから。

毎回する 知らない人なのか
知り合いなのか確
認したいから。

ある

男性 したことがない あまり気にならな
い

したことがない あまり気にならな
い

ない

女性 したことがない ストーリー機能を
使ったことがない
から

したことがない ストーリーを使っ
たことがない

ない

1. 性別を選択して
ください

2. インスタグラム
のストーリーに投
稿してから24時間
以内に一度はスト
ーリーの足跡を確
認しますか？

3. 2.で回答した理
由を教えてくださ
い。

4. もしも自分のス
トーリーにフォロ
ワー外から足跡が
ついたとき、その
アカウントを確認
しますか？

5. 4.で回答した理
由を教えてくださ
い。

6. ストーリーで足
跡を付けてしまい
後悔した事はあり
ますか？
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